
姓名:吳幸如 

 

職級:專技副教授 

 

最高學歷:  

美國桑密特大學音樂藝術教育碩士 

美國 IMMACULATA  College《Expressive-Art Music Therapy Training  Program(finished )》 

 

研究領域: 

音樂教育、EA-MPC兒童正念與遊戲、兒童美感教育、嬰幼兒按摩與瑜伽、音樂治療對

特殊兒童之輔導研究、嬰幼兒按摩與特殊幼兒 

 

教授課程: 

幼兒音樂教育/兒童音樂治療/兒童正念與遊戲/創造性肢體律動/奧福音樂/兒童鋼琴教

材教法/嬰幼兒按摩與瑜伽/嬰幼兒手語歌謠 

 

聯絡信箱:tc0002@mail.tut.edu.tw 

 

經歷: 

社團法人中華國際兒童產業暨教育協會 創會理事長 2012/01~2015/01 

社團法人中華國際兒童產業暨教育協會 副理事長 2021/08~至今 

淂米國際嬰幼兒美感教學系統創辦人暨執行長 2014/03~至今 

TEDx Talks 講者 2022/12 

中國國家職業培訓技術指導師(OSTA/CETIC) 2015/07~至今 

香港泓燕國際教育集團幼兒美感教育顧問 2017/08~2020/07 

中華國兒童產業暨教育協會兒童正念教育培訓師 2020/04~至今 

中國 5p醫學特聘「MindUP™兒童正念」教學團督 2023/03~至今 

第十二屆台灣奧福教育協會 副理事長兼秘書長 2015/08~2017/01 

「表達性藝術(EA-MPC)-兒童正念與遊戲」課程創始人 2021/04~至今 

國際嬰幼兒律動輕瑜伽(IBESY)創辦人 2015/07~至今 

高雄市旗山區旗尾國小校務發展 顧問 2010/08~至今 

臺南市私立法王子托嬰中心 正念輔導師 2020/08~至今 

臺南市私立上華幼兒園 正念校園輔導師 2020/08~至今 

臺南市哈佛幼兒教育機構 音樂教學 督導 2014/01~至今 

台南市蒙特梭利實驗小學 音樂教學督導 2020/08~至今 

洣樂兒文教事業有限公司 課程研發教學顧問 2025/02~至今 

中國文化大學推廣教育中心美感專業課程培訓講師 2016/10~至今 

台灣兒童及少年福利促進學會 理事 2015/08~至今 

台南市蒙特梭利哈佛幼兒園/蒙特梭利實驗小學 兒童正念輔導講師 2022/08~至今 

樂齡音律正念照護手部按摩(HSMME) 創辦人 2019/07~至今 

臺南市鼓樂協會音樂藝術總監 2020/03~至今 

高雄市旗山區圓潭國小 校務發展顧問 2010/01~2018/01 

台灣音樂輔助治療學會理事 2007/03~2008/03 

台南市迦南美地護理之家樂齡正念音律按摩輔導講師 2020/01~2021/12 



教育部主辦『美感領域』課程培訓講師 2024/07 

台南市洗把臉兒童劇團音樂總監 2012/05~2015/05 

山東威海金色陽光幼兒園暑期駐校音樂藝術輔導師 2014/08~2019/12 

台南市教育局公私立兒童課後照顧服務委員 2016/08~2017/08 

台南家扶中心心理創傷復原服務音樂治療顧問 2019/08~2021/01 

 

證照: 

1.美國國際 Kindermusik 師資證（KCL） 

2.美國表達性藝術音樂治療證照（EAMT） 

3.國際頌缽(VMST)音療師 

4.國際頌缽音療師證照（ITST） 

5.英國班戈大學（MBSR )正念認證師資 

6.美國 MindUP™授證 師資培訓師(台灣首位取得) 

7.美國 MindUP™校園正念師資 

8.英國正念校園(MiSP)青少年「.b」授證師資 

9.英國 the president兒童大腦開發與幸福課合格正念師資 

10.國際 Birthlight嬰幼兒瑜珈文憑（BDBY） 

11.國際音樂 Mixcraft軟體證照 Mixcraft 5 Certified Instructor Program  

12.國際嬰幼兒按摩協會（IAIM）專業合格講師證照 

13.國際幼兒在校按摩合格講師證照（MISP） 

14.國際嬰幼兒手語歌謠講師證照(CBSR) 

15.英國 TMTS按摩治療師協會認證講師  

16.加拿大 EAMT按摩培訓學校 認證講師 

17.日本フィトセラピー協会-植物療癒師(Phytotherapy therapist) 

18.日本フィトセラピー協会-手部照護師(Handcare meister)  

19.臼井靈氣一、二階證照(Reiki  Hands on Healing) 

20.美國丹佛（DenverⅡ）兒童發展評量合格證書 

21.CAP芳香療法應用師證照(乙級) 

22.中華民國兒童瑜伽協會合格講師證照 

23.老人人才教育種子培訓證書 

 

新型專利： 

1.動物玩偶正念呼吸遊戲教具(2021-2031中華民國新型專利/中國新型專利-專利技術

授權移轉) 

2.動物玩偶呼吸遊戲教具 2.0(2024-2033中華民國新型專利-專利技術授權移轉) 

3.呼吸視覺動物教具(2024-2034中華民國新型專利) 

4.情緒管理教具(2024-2034 中華民國新型專利) 

5.復健器具及其音樂輔療手把套(2024-2034中華民國新型專利) 

 

專書： 

1.吳幸如著、賴虹年繪（2023）。兒童正念音樂繪本~「叩、叩， 在嗎？」-訂做一個 

   專注與覺察的慈心寶貝 。台南：淂洣國際。ISBN：978-986-99119-1-7。 

2.吳幸如(2020)。金色陽光《藝》起來-表達性藝術幼兒美感課程實踐。台北：淂洣國 

際。ISBN：978-989-99119-0-0 



3.吳幸如(2016)。奧福取向音樂治療意涵及其在幼兒與特殊教育之應用(單篇)。奧福

音樂教學面面觀-本土的與創造的基礎音樂教育，p.116-140。台灣奧福教育協會。

ISBN：978-986-87029-0-2。 

4.吳幸如、蘇孟苹(2013)。躍動音符創意小點子─自製樂器的製作與設計。台北：心 

理。ISBN：978-986-191-542-5。 

5.吳幸如、黃創華(2012）。由心理劇和正念療法談奧福理念療癒意涵。奧福音樂－基 

礎音樂教育研究，3，70-79。台中：台灣奧福教育協會。ISBN：978-986-87029-

0-5。 

6.吳幸如、黃創華(2011）。幼兒音樂輔導學習歷程初探。奧福音樂－基礎音樂教育研 

究(p.41-52)。台中：台灣奧福教育協會。 

7.蘇孟苹、張菀珍、吳幸如 (2010)。社區中高齡者音樂輔導活動方案發展歷程之初 

探。載於中華民國社區教育學會(主編)，社區休閒學習文化(P.165-185)。台北： 

師大書院。ISBN:978-957-496-699-8。 

8.吳幸如詞曲/創意活動(2010)。奇妙國學習系列：小探索大發現－熱鬧的池塘 CD＆ 

繪本。台北：光佑。 ISBM：R991。 

9.吳幸如詞 (2010)。奇妙國學習系列：熱鬧的池塘－主題教學資源手冊，p133。台 

北：光佑。 

10.吳幸如、黃創華卿（2010）。音樂治療十四講（簡體版）。中 國北京：化學工業 

出版社。ISBM：978。 

11.吳幸如、黃創華、李招美、李玉珊、何采諭、盧鴻文、李家雯（譯）（2008）。音 

樂治療理論與實務。台北：心理。 ISBN:978-986-157-580-3。 

12.吳幸如、黃創華著（2006）。音樂治療十四講。 台北：心理。 

   ISBN：975-702-962-0．（本書獲得行政院衛生署 2007年健康好書推薦） 

13.吳幸如(2007)。音樂紓壓的方法。載於李明濱、劉美蓮編，甜蜜的家庭－世界名曲 

紓壓 CD 書。台北：行政院衛生署。 

14.吳幸如(2005)。表達性藝術幼兒音樂課程系列 01 教學指導手冊【上冊】。台 

北：心理。 ISBN：957-702-844-6。 

15.吳幸如(2006)。表達性藝術幼兒音樂課程系列 05 教學指導手冊【下冊】。台北： 

心理。ISBN：957-702-958-2。 

16.吳幸如詞曲/創意音樂活動(2006.10)。奇妙國學習系列：主題繪本有聲套書－光禿 

禿國王過耶誕 VCD＆繪本（R952-02）。 台北：光佑。 

17.吳幸如詞曲/創意音樂活動(2006)。奇妙國學習系列：主題繪本有聲書套書－是誰 

偷走了我的房子 VCD＆繪本（R952- 04）。台北：光佑。 

18.吳幸如(2006)。表達性藝術幼兒音樂課程系列 06 幼兒音樂課本─娃娃小魔女【小 

班‧下冊】。台北：心理。ISBN:957-702-966-3。 

19.吳幸如(2006)。表達性藝術幼兒音樂課程系列 07 幼兒音樂課本─奇幻遊樂園中 

班‧下冊】。台北：心理。ISBN：957-702-967-1。 

20.吳幸如(2006)。表達性藝術幼兒音樂課程系列 08 幼兒音樂課本─小海馬的家【大 

班‧下冊】。台北：心理。ISBN：957-702-968-X。 

21.吳幸如(2006)。奇妙國學習系列：我愛地球－主題教學資源手冊，p.76（創意音樂 

活動）。台北：光佑。ISBN：968-7257-12-X。 

22.吳幸如(2005)。表達性藝術幼兒音樂課程系列 02 幼兒音樂課本─娃娃小魔女【小 

班‧上冊】。台北：心理。ISBN957-702-847-0。 

23.吳幸如(2005)。表達性藝術幼兒音樂課程系列 03 幼兒音樂課本─奇幻遊樂園【中 



班‧上冊】。台北：心理。ISBN：957-702-848-9。 

24.吳幸如（2005）。表達性藝術幼兒音樂課程系列 04 幼兒音樂課本─小海馬的家

【大班‧上冊】。台北：心理。ISBN：957-702-848-7。 

 

音樂創作專輯： 

1.吳幸如詞/曲（2022.07）。收錄於-兒童正念音樂繪本~「叩、叩， 在嗎？」- 

訂做一個專注與覺察的慈心寶貝（2023）。台南：淂洣國際。  ISBN： 

 978-986- 99119-1-7。(正念歌謠 6首/靜心樂曲 3首) 

2.吳幸如曲(2013.05)。躍動音符創意小點子─自製樂器的製作與設計(台灣ㄟ囝 

   仔歌 CD)台北：心理。 ISBN：978-986- 191-542-5。(14首兒童歌謠創作/編 

    曲) 

3. 吳幸如詞曲/創意活動(2010.08)。奇妙國學習系列：小探索大發現－熱鬧的池塘 CD 

＆繪本。ISBM：R991-01。台北：光佑。 

4. 吳幸如詞曲 (2010.07)。奇妙國學習系列：熱鬧的池塘－主題教學資源手冊， 

p133-134（池塘的音樂會）。台北：光佑。ISBM：R991-01。 

5. 吳幸如(2007.05)。音樂紓壓的方法。載於李明濱、劉美蓮編，甜蜜的家庭－世界 

名曲紓壓 CD。台北：行政院衛生署。 

6. 吳幸如詞曲/創意音樂活動(2006.12)。奇妙國學習系列：主題繪本有聲書套書－是 

誰偷走了我的房子 VCD＆繪本（R952- 04）。 台北：光佑。 

7. 吳幸如詞曲/創意音樂活動 (2006.10)。奇妙國學習系列：主題繪本有聲套書－光 

禿禿國王過耶誕 VCD＆繪本（R952-02）。台北：光佑。 

8. 吳幸如等（2006.10）。非洲鼓樂舞蹈慶佳節 VCD。台南：太暘鼓舞劇團。 

9. 吳幸如、張文龍（2005.06）。『生、身、聲、昇』－非洲鼓與 現代舞(DVD)。台 

南：藝術中心。 

10.吳幸如（2004.06）。『3-6歲與 158單位』幼兒音樂的節奏與生命力 DVD。台南： 

     蒙特梭利哈佛幼教機構。 

 

展演： 

1. 吳幸如音樂劇暨舞台總監 (2022.10. 09-10) 菜寮百年部落起大廟一兒童鼓樂音 

 樂劇--「小庄頭如何起大廟？」（台語） (兩廳院售票-線上展演)。 

2. 吳幸如音樂劇暨舞台總監 (2020.08.06)。台灣傳統慶典音樂劇-響音震天鼓舞祭。 

 國立台南生活美學館。 

3. 吳幸如音樂總監（2012.02.02）。兒童劇-『天上的星星』。台南洗把臉兒童劇團 

 －台南浣沙藝術永華館。 

4.吳幸如音樂總監（2010.07.17）。『幼兒畢業音樂劇─小種子的花園舞會』。台南

市勞工中心。 

5. 吳幸如藝術總監（2009.07.04）。『兒童畢業音樂會：玩具的音樂會』。台南市延

平郡王祠。  

6.吳幸如藝術總監/表演（2009.05.03）。『母親節音樂會─懷舊之旅』。台南市無障

礙之家。 

7. 吳幸如 (2007.08.05)藝術總監與表演。非洲鼓樂舞蹈表演。台南市東東育樂中

心。 

8. 吳幸如藝術總監與演出（2009.03.20）。『樂音同樂─心靈 音樂』。台南：台南

市無障礙之家。 



9. 吳幸如藝術總監/表演： (2007.10.13)。非洲鼓樂舞蹈表演。台南吳園藝術中心演 

     藝廳。 

10. 吳幸如藝術總監 (2006.12.15)。『寶寶過耶誕』兒童音樂會。台南市松柏育樂中

心。 

11. 吳幸如藝術總監與表演（2006.10.20）。『非洲鼓樂舞蹈』親子嘉年華。台南市 

       兒福中心。 

12. 吳幸如藝術總監/表演：（2006.10.07）。『非洲鼓樂舞蹈』嘉年華。台南市立文 

  化中心假日廣場。 

13. 吳幸如藝術總監 (2005.11.29)。『戲劇表演：推廣兒童人權、兒童保護理念 

〈二〉』。台南市：東光國小。獎助單位：內 政部兒童局。 

14. 吳幸如舞台總監 (2004.06.25)。『3-6歲與 158單位』幼兒音樂的節奏與生命力 

   音樂會。台南市立文化中心演藝廳 。 


